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晋南民俗中的孝文化发展研究
—以洪洞三月三走亲习俗为例

姜聪聪   山西师范大学临汾学院

洪洞三月三走亲习俗，是洪洞地区传承了几千年之久的民俗文化，对当地民众有广泛而深刻的影

响，其对娥皇、女英的祖先崇拜和由地缘关系转化的超血缘关系，是中华优秀传统孝文化的体现。在

当前保护和弘扬传统文化、助力推动乡村振兴战略实施的背景下，挖掘和利用好这些宝贵的非物质文

化资源，意义重大。

孝文化释义

孝
是中华传统文化的精髓。《仪礼》中说：“夫

人伦之道,以德为本。至德以孝为先。”百善

孝为先，一切品行教化都是由孝衍生出来的。孝在我们

立身、成人的过程中起了重要作用，同时也对中国社会

的治理产生了重要影响。虽然时代变迁，但是孝的社会

价值和作用依旧突出。

孝的起源

学术界对孝及其起源有长期、深入的研究，已经形

成较为完善的学术论述。大多数学者认为其起源于殷商

时期，考古发现对此也给予了支撑。比如，殷墟出土的

祭祀卜辞，充分反映出殷商时期人们主要敬奉“帝”或

者“上帝”。这里的“帝”或者“上帝”，实质上具有

祖宗神和天神双重身份，是祖宗神和天神的合二为一。

殷商先民将自己的祖先神化，通过一系列的祭祀活动来

表达对祖先的缅怀和感恩；同时，又期望能得到祖先的

庇佑。这种祖先崇拜便是孝观念的最初来源。当然，这

只是孝的初始阶段，并不成熟。

学者普遍认为孝的成熟和普及是在西周。考古发

现，周代金文中有大量关于孝的记载，而产生于周代的

《周易》《尚书》等典籍中，关于孝的论述也颇为丰

富。之前讲到，殷商时期的神灵是祖宗神和天神两种身

份的合二为一。而到了周代，天神和祖宗神开始分离，

周人认为祖宗神是在天神左右，并赋予祖宗神沟通上天

和人间的神使使命。因此，在祭祀的过程中，往往两者

配合祭祀。而且，周人“认为祖宗神是更重要的，尤其

经历周初建国以来的艰难创业过程，益知天命之无常，

故周人一方面报答天恩而敬天行孝，一方面则力尽人事

而蹄祖行孝”。所以，西周时期，孝的伦理道德观念已

基本具备，一个重要佐证就是德孝并称的普遍存在，即

在形式上、内涵上形成以德对天、以孝对祖、“敬天”

是德、“祭祖”是孝的德孝架构。

孝的发展

春秋战国时期，随着社会生产力的进一步发展，推

动整体社会发展的经济基础和上层建筑发生深刻变革，

父权开始摆脱族权的压制，成为家庭关系最核心、最重

要的权力，宗法制赖以延存的社会基础遭到破坏。特别

是战国时期，土地私有制的确立，更使以一对夫妻为核

心的小型家庭结构成为社会的主体。宏观社会环境的变

化，体现在微观层面，就是在以一对夫妻为核心的小型

家庭结构中，孝的核心逐渐从“敬天祭祖，尊宗享孝祖

先”演变为“尊亲孝亲、事亲行孝”，孝的形式、内涵

及其社会功能也再次发生深刻变化。尤其是经过周公的

改革，“孝”被更多地引入家庭，成为协调家庭人伦关

系的道德规范，“尊亲孝亲、事亲养老”也进一步固化

为“孝”的核心内容。经过漫长的发展，到春秋战国时

期，孝从西周时期尊祖敬宗的宗族伦理，转变为“尊父

敬祖、事亲养老”的家庭伦理，其内涵和社会功能更接

近于我们今天大多数人所理解的“孝”。至此，善事父

母的“孝”广泛发展起来。

到了汉代，统治者为了进一步稳定社会，采取了

“以孝治天下”的措施，将孝从孝德转化为孝治，孝成

为国家体制构建最基础的部分。当然，此时的孝更多地

具有了政治价值和实践价值，从而使传统孝文化的社会
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功能更加明确。

洪洞三月三走亲习俗简介
洪洞，是临汾市下辖县，地处山西省南部，因明代

“大槐树移民”和“苏三起解”的历史故事被大家所熟

知。三月三“接姑姑迎娘娘”走亲活动，是流传于洪洞

的历山和羊獬，以及周边十几个村子的一种走亲民俗活

动，已经持续了几千年之久，这个活动的主体是我们大

家熟知的娥皇、女英两位传说中的历史人物。

众所周知，尧年老之后，把部落首领的位置让给了

有德行的舜，并将自己的两个女儿——娥皇、女英嫁给

了舜。在洪洞羊獬和历山的传说中，认为羊獬是尧的故

乡，是娥皇、女英的娘家，故羊獬人称娥皇、女英为

“姑姑”；而历山是舜的故乡，是两位女神的婆家，所

以历山以及其他地方人都称娥皇、女英为“娘娘”。每

年农历三月初三（接近清明节），娥皇、女英会被接回

娘家祭祖，农历四月二十八日为尧帝过完寿后，又被迎

回婆家。这一来一往，便是走亲。这种走亲民俗，以

“三月三接姑姑”和“四月二十八迎娘娘”两次大型

仪式为核心，辅加四次“过寿”，构建起完整的“走

亲”，当地已持续了几千年之久。

每年农历三月初二，羊獬人就会来到姑姑庙准备接

姑姑回娘家。他们把装饰好的姑姑驾楼（神轿）从庙内

抬出，然后由两个年轻小伙抬着一面直径达70厘米的

大锣（俗称神锣）鸣锣开道，浩浩荡荡地走出村庄，接

姑姑的旅程由此开始。……走出羊獬村，来到汾河渡

口。接亲的队伍会在渡口前的空地上祭拜汾河神，祈求

河神保佑。等过了汾河，便一路向西，经过马驹村、赤

荆村、赵村等几个村庄。每到一个村庄，都有锣鼓、香

案相迎。村里的年轻小伙会接替羊獬村的人，抬着娘

娘（过了汾河，到达河西，人们便不再称姑姑，而称娘

娘）驾楼走进村子。妇女们会争先恐后地来到娘娘驾楼

旁，摸一摸驾楼，希望得到娘娘的庇佑，等走到村子里

的娘娘庙（路过的大多数村子都建有娘娘庙）会焚香祭

拜，斗鼓奏乐。一系列仪式后，便继续启程往西，直至

抵达历山——娥皇女英的婆家。历山的接亲队伍，会早早

地在历山神庙（主要供奉舜王和两位娘娘）等候，两支

队伍会合，奏乐斗曲。之后，进庙焚香敬拜，晚上便住

在历山。第二天一早，羊獬人先到娘娘殿上香，再由历

山人将娘娘的小塑像（殿内有专门特制的可移动的小神

像）从殿内捧至驾楼，然后驾楼起驾，由马子（迷信说

法中神与人沟通的媒介）为娘娘开道。送至村口，接亲

队伍便抬着驾楼离去，回程经过各村时也会祭拜，仪式

与去时大抵相似，直至第三天（三月初四）回到羊獬；

来到尧王殿前，从驾楼内请出姑姑神像，入殿请安，之

后再将姑姑神像安放于姑姑殿内，大家一起跪拜。至

此，接姑姑活动结束。

农历四月二十八日的迎娘娘仪式，是接娘娘回历山

婆家的活动。农历四月二十八日是尧的生日，历山群众

提前一天，在二十七日抬着舜和娘娘的驾楼前往羊獬，

在羊獬住一晚，二十八日为尧贺寿，之后便将娘娘迎回

去。过程同接姑姑一样热闹，只是路线有所区别。之

后，便要开始农忙了。这就是洪洞历史悠久、延续至今

的“接姑姑迎娘娘”走亲活动。

该活动以中华民族公认的远古帝王历史传说为信仰

框架，除一般民间信仰都具有的祈福避邪功能外，将大

量历史传说地方化，加强了同宗共祖的认同感和历史

感，带有强烈的祖先崇拜色彩以及深厚的历史感，而其

强烈的祖先崇拜便是孝文化最初的含义。

走亲习俗中的孝文化
虽然走亲习俗让我们看到的更多的是一种仪式。但

“仪式是一个包含丰富的社会观念和社会实践的象征体

系，是一种文化建构起来的象征交流的系统。”所以，

我们应该通过仪式看到它所包含的文化意义。

对娥皇、女英的祖先崇拜——孝的起源

洪洞三月三走亲习俗的主角是娥皇、女英。我们熟

知的娥皇、女英是贤妻德妃的典范，但在洪洞羊獬的

传说中，两位姑姑的形象更丰富，更真实；既是聪明

勤劳、孝敬公婆、团结邻里的德妃贤妻，也会为了争

大小想尽办法，会在失败之后有小情绪、小性子，这

些传说使得二位姑姑更有人情味，更加符合当地人先

祖的人设。

在走亲活动的一系列仪式中，我们能够看到和感受

到人们对两位祖先的认同、崇敬之情，这便是我们所说

的尊祖敬宗思想。这种尊祖敬宗思想最主要的表现方式

便是祭祀祖先，而走亲习俗便是当地人祭祀祖先的一种

方式。他们通过这种方式慎终追远，追念前贤，表达对

已逝祖先的怀念和崇敬，期望获得祖先的庇佑，这同祖

先崇拜的初义是统一的。

两地之间互称亲戚，化地缘关系为“血缘关系”——

孝的发展

《礼记·大传》曰：“人道亲亲也，亲亲故尊祖，

尊祖故敬宗，敬宗故收族。”就是说，想要合族，便要

“敬宗”；想要“敬宗”，便要“尊祖”，而尊祖敬宗

便是我们所说的孝。于是，孝把不是一家人的族群变成了

一家人，把毫无血缘关系的民众都放到了一个共同体中，

并且持久地释放凝聚力、向心力和包容力。这种孝，是中
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国之所以能够成为多民族国家的重要原因之一。

走亲习俗以祖先崇拜为纽带，化地缘关系为“血缘

关系”，大家互称“亲戚”，将汾河两岸、相隔80余

里、分处不同地形的20余个村庄联系在一起，构建了

该文化圈内村与村之间、人与人之间的和谐关系，这是

孝文化由祖先崇拜转向家庭伦理道德，成为协调人伦关

系，进一步协调社会关系的重要实例。

除此之外，走亲习俗中清明节姑姑回家祭祖、为尧

过寿也体现了家庭伦理道德中的孝，是我们传统孝文化

的重要组成部分。

走亲习俗中孝文化的意义及发展
传承了几千年的走亲习俗，根植于民众的普通生

活，其所包含的孝文化，既实现了维系地方秩序的需

求，也传承和弘扬了中华优秀传统文化。我们要看到它

的价值，也要根据时代的变化与时俱进地对其传承。

意义

第一，对地方性“孝”文化进行深入探索，有助于

推动新时代孝文化的研究和传承。文化是民族发展的重

要力量，中华优秀传统文化是实现中华民族伟大复兴的

重要支撑，多彩的地方文化构成了博大精深的中华文

化。习近平总书记指出：“提高国家文化软实力，要努

力展示中华文化独特魅力。在5000多年文明发展进程

中，中华民族创造了博大精深的灿烂文化，要使中华民

族最基本的文化基因与当代文化相适应、与现代社会相

协调，以人们喜闻乐见、具有广泛参与性的方式推广开

来，把跨越时空、超越国度、富有永恒魅力、具有当代

价值的文化精神弘扬起来，把继承传统优秀文化又弘扬

时代精神、立足本国又面向世界的当代中国文化创新成

果传播出去。”洪洞三月三走亲习俗，就是广大群众喜闻

乐见、参与广泛的习俗，它根植于洪洞地区，潜移默化地

影响着人们的思想和行为。对洪洞三月三走亲习俗中的孝

文化进行研究，深入探索地方性“孝”文化，不仅对当地

孝文化的传承和发展有积极作用，也会有力推动新时代中

华传统孝文化的研究和传承。

第二，能够加强基层农村的凝聚力，为乡村振兴提

供内在动力。乡村振兴，农民是主体。我们要发挥农民

的主体作用，激发广大农民的积极性和主动性，就要找

他们熟悉的、认可的文化事项，民俗便是最好的载体。

洪洞三月三走亲习俗，对于当地人来说意义重大。走亲

习俗中的“孝”文化经历长期的发展，留下了独特的地

域烙印，其一系列的仪式、活动使得团体意识增强。它

将周边地区的人纳入同一个共同体中，可以激发民众聚

合力。传承和发扬这一民俗，对于构建乡村秩序，推动

地区发展和乡村振兴意义重大。

发展

第一，要进一步理解和认识孝。

现代社会，一说到孝，人们便会想到家庭内部孩子对

父母的孝顺，比如小学生诵读经典必背的《弟子规》，就

是传承“孝”文化的表现。在家庭生活中，孝与否仅仅是

晚辈对长辈的爱与感恩的伦理、德行。但中华传统文化中

的孝，绝非只是家庭伦理道德，它还是一个人的立身之

本，是社会治理的基石，是整个社会的根，它实现了日常

生活和国家意识形态的高度结合。因此，极大地保证了孝

道的弘扬，极大地发挥了孝的社会治理作用。而现在的大

多数人，仅仅把孝理解为私人道德，这不仅没有办法真正

理解中华传统文化中的孝，更没有办法在新时代重新弘扬

孝的精神，发挥孝的作用。所以我们要利用和发展传统文

化中的孝，就必须进一步深入理解和认识孝。

第二，要重视有关孝的制度建设。

我们之所以研究传统文化、传统习俗，归根结底是要

以史为鉴，落实到行动。要想进一步发挥孝的社会功能和

价值，除了思想意识形态的教育，更重要和更直接的便是

建立制度的保障。比如汉代“以孝治天下”，建立了一套

相对完整的制度，从初期“孝子复除”政策，鼓励百姓孝

顺父母；到武帝“举孝廉”，以孝入仕，都有效地发挥了

孝的社会功能和价值，极大地促进了汉朝的发展和繁荣。

三月三走亲习俗作为延续几千年的民俗活动，本身

就对民众有“日用而不自知”的潜移默化的教育作用，

再加上政府把其作为非物质文化遗产重视和保护起来，

让它的教化功能得到进一步发挥。当然，在老龄化问题

日益突出的现状下，要让中国式的家庭养老继续发挥作

用，就必须把孝道融入构建和谐养老社会的系列法律条

文中，这样才能发挥其时代价值。

洪洞三月三走亲习俗，从远古延续至今，既有国家

大传说的文化背景，又有丰富的地方特色。从祖先崇拜

到化地缘为“血缘”所折射出的孝文化及其发挥的社会

作用，体现了中华优秀传统文化历久弥新的价值，对于

我们在新时代持续增强民族凝聚力、朝着实现中华民族

伟大复兴宏伟目标前进有重要作用。
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