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摘　 要: 《沈清传》 是朝鲜文学史上最杰出的小说代表作之一, 受到中国儒家孝思想的影响, 创造了至诚孝女沈清的

形象, 与儒家美学在道德中追求人格美的人文精神相符合, 儒家美学提倡知情意行的合一。 以儒家美学为理论基础, 从

丧祭之孝、 养敬之孝、 博爱至孝三个方面对 《沈清传》 体现的孝思想进行分析, 并从孝文化、 孝教育、 孝传播的角度提

供了 《沈清传》 孝思想的传承方式, 使理论最终回归于实践, 来指导实践。 继承优秀传统文化, 需要将 “孝” 与现代人

的生活方式相结合, 以从家庭到社会, 从爱亲人到爱所有人的方式来传播孝思想, 促进社会精神文明的发展。
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一、 文献综述

中国传统孝思想作为人的社会意志随着人类

社会的发展不断积淀, 在中国历史上发挥了重要

的作用, 是一种文化体系、 意识形态, 自古都是

中国社会大力提倡的道德准则。 随着社会经济的

发展, 传统的家庭结构也发生了很大的变化, 家

庭规模越来越小型化, 更加重视个体的价值和自

由空间, 亲子关系日渐薄弱, 人与人之间的联系

也越来越少, 孝思想的传承与实践面临前所未有

的挑战, 对孝思想的内涵需进一步探讨。 以往的

孝思想研究主要集中在人类学、 伦理学、 社会学、

传播学等领域, 例如陈力祥, 张磊从文字学、 人

类学的角度入手, 提出孝观念源于人的自然本性,

判断孝源于殷商时期[1] 。 徐嘉认为儒家伦理把仁

爱看作人性的特征, 将仁爱的道德原则推广到人

类以及万物[2] 。 人的行为不只是有道德和非道德

的区别, 还有道德高低之分。 徐伟、 米莉、 董红

亚等从孝的马克思主义哲学探索孝文化的时代价

值及实现机制、 构建适合老龄社会的孝文化体系

等方面对孝文化的当代价值进行了研究[3-5] 。 贝尼

特斯和周茂凤将孔子和柏拉图的孝行美学进行比

较, 得出了孔子认为不能将孝行的道德性和美学

性分开的结论, 从美学角度对儒家孝思想的研究

甚少, 儒家美学推崇美与善的统一, 认为美来自

于 “仁”, 本质是人与人之间的互爱, 这与孝思想

提倡的爱己及人的道德精神相符合[6] 。 从美学的

角度来分析孝思想, 可以进一步加深对孝思想的

了解, 对父母的善意和对他人善意都是美的体现,

关心和爱护他人也是社会主义价值观的要求。 每

个人由己及人去爱家庭, 爱他人, 爱国家, 进而

关注世界, 承担社会责任, 就可以促进整个社会

文明的进步, 对于建设社会主义和谐社会, 打造

良好的道德风尚, 建立互帮互助的社会机制有着

重要意义。

中国儒家孝思想大约在公元前 3 世纪就传入

朝鲜半岛, 对韩国文化、 教育等各个领域都产生

了重要影响, 在文学作品 《沈清传》 中也得到了

深度体现。 国内对 《沈清传》 的研究较少, 其中

舒畅对 《沈清传》 中儒释道思想进行了分析, 并

探讨了儒释道思想对韩国文学的影响[7] 。 徐日权
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分析了沈清的孝诚的本质, 提及沈清的行为有儒

家孝思想的色彩, 以上均未对 《沈清传》 中体现

的孝思想做具体的分析[8] 。 以 《沈清传》 为载

体, 从儒家美学的视域下研究孝思想, 为孝思想

研究提供新的角度, 有助于推动中国文化的国际

传播, 促进中韩文化的交流。

二、 儒家美学与孝思想

儒家美学提倡艺术与道德的统一, 通过艺术

的熏陶提高人的道德水平, 突出了人际与社会的

内容, 强调群体的重要性, 儒家认为 “仁” 即是

美, 艺术和孝都是 “仁” 的重要组成部分, 通过

艺术来熏陶人的品性, 通过 “ 孝” 来完成对

“仁” 的实践, 孝不仅是亲子之间的道德行为, 而

且可以自然延伸到整个社会, 上升到博爱的层次,

完成知情意行的统一。

(一) 儒家美学

儒家美学是中国古代四大美学流派之一, 推

崇艺术与道德的和谐融合, 进一步对人的内心与

行为进行感化与规范, 以实现对人文精神的追求,

是儒家思想的重要组成部分[9] 。 儒家美学重视美

与善的统一性, 提倡通过艺术的熏陶提高人的道

德水平, 从人的内心情感出发, 突出人际与社会

的内容, 追求崇高的道德精神。

儒家美学与社会、 政治是紧密相关的, 中国

在进入奴隶社会之后, 氏族血缘宗法关系与统治

关系紧密结合, 重视血缘关系使人与人之间伦理

关系显得尤为重要, 儒家美学要求个体情感和社

会道德高度统一, 认为比起个体个性的发挥, 个

体在群体中的作用更重要。 个体的发展要在社会

的框架下进行, 与社会发展同步。 儒家认为艺术

也是 “仁” 的重要构成部分, 艺术存在的目的是

通过艺术之美熏陶人的心性, 使个体与群体和谐

发展。 《论语·泰伯》 中有言: “兴于 《诗》, 立

于礼, 成于乐。” 用诗歌激发人的情感, 推动人对

美的向往, 通过礼实现自立, 在音乐的熏陶下完

成人格美的追求, 儒家美学认为艺术是为熏陶人

格服务的。 儒家美学把善与美的统一视为人的精

神最高境界, 主张艺术与伦理的统一, 同时认为

美来自于 “仁”, 以个人与家庭成员的情感为出发

点, 延伸到个人与社会的道德规范相统一, 其本

质是人与人之间的 “仁” 与互爱。 《论语》 中樊

迟问仁, 孔子答: “仁者爱人”。 这里的爱人, 就

是指人类的情感, 精神层面的正能量, 人与人之

间主动给予的尊重与爱护, 从父母与子女间、 家

庭成员间最天然的情感即 “亲亲” 之情中由来。

儒家美学可以说是 “仁” 的本质的延伸, 是以艺

术美为依托, 以人格美为价值导向, 追求知情意

行合一的精神追求。

(二) 孝思想的美学意蕴

儒家认为真正的美是人与人之间的互爱,

“仁” 这一最高原则在个体和群体生活中的完满实

现, 而 “仁” 是通过 “孝” 来实践的。 在 《论

语·学而》 中有子说 “孝弟者, 其为仁之本欤”,

引出了仁与孝之间的关系, 并且强调孝是实现

“仁” 的根本, 孝敬父母, 尊重兄长, 是实现孝的

途径, 也是符合人性的道德规范。 在孔子之后,

孟子进一步强调 “孩提之童无不知爱其亲者, 及

其长也, 无不知敬其兄也。” 这里的孝体现了人对

于生命本源的尊重, 正如儒家强调的孝是代代相

传的, 因为人的生命也是代代相传的, 在孝的过

程中, 父母对子女的爱得到了回应, 子女对父母

的奉养与尊敬, 都是真与善的表达, 也是儒家美

学中美与善统一的人格美的体现。 在 《论语·学

而》 中孔子进一步说到 “ 弟子入则孝, 出则

弟……泛爱众, 而亲仁” 对孝的概念进行了进一

步的解释, 除了孝顺父母, 尊重兄长之外还要爱

所有人, 亲近有仁德的人[10] 。 这把孝从单纯的家

庭层面, 上升到了社会层面, 与儒家美学倡导的

个人情感与社会道德的统一相一致, 孔安国在

《古文孝经孔氏传》 中解释道: “博爱, 泛爱众

也。” 孔子说的泛爱众就是博爱, 是爱所有人[11] 。

后来 《孝经·三才章》 对孔子的 “泛爱众” 思想

进行发展, 称 “教之可以化民也, 是故先之以博

爱, 而民莫遗其亲” 也就是说, 教化民众实践博

爱, 就不会遗弃自己的父母, 这里把孝的概念往

博爱自然延伸, 《唐虞之道》 中又把此观点进一步
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发展成 “孝之方, 爱天下之民” [12] , 用爱所有民

众的方式来弘扬孝道, 进一步说明孝可以上升到

博爱的层次。

儒家美学的根基是仁, 实现仁的方式就是尽

孝, 而孝最终可以升华到博爱, 儒家通过提出仁

的概念, 用孝来实践, 达到博爱的精神追求, 完

成知情意行的统一。

三、 《沈清传》 中体现的儒家孝思想

《沈清传》 是朝鲜文学史上最杰出的小说代表

作之一, 与 《春香传》 齐名, 大约成书于 18 世

纪, 是从民间说话逐步发展成为小说的, 有木刻

本、 手抄本、 活字本等数十种版本, 后又形成了

唱本, 通过盘索里的传唱被大众熟知和喜爱, 到

现代又制成歌剧和电影。

主人公沈清为了让盲人父亲兑现布施的承诺

重见光明, 将自己卖给航海家换来三百石大米,

自己却成了祭品跳入大海, 后因赤诚孝心感动上

苍, 重返人间, 成为母仪天下的皇后, 为了找寻

失去联系的父亲, 设宴款待全天下的盲人, 终与

和盲人父亲重聚, 作品从丧祭、 养敬、 博爱等几

个方面体现儒家孝思想。

(一) 丧祭之孝

《沈清传》 中沈清的父亲沈学奎虽出身名门,

但家道中落, 于是立志发愤苦读, 但不幸的是不

到 20 岁双眼都瞎掉了, 从此金榜题名之事就成了

泡影。 好在夫人郭氏聪明美丽又能干, 日子虽过

的清苦, 但也算是苦中有乐、 平淡幸福。 夫妻二

人苦于一直没有孩子, 于是有了以下对话 “可惜

连个孩子都没有, 要是就这样断了祖上的香火,

咱到那九泉之下有什么脸面去见列祖列宗呢? 再

者, 等到咱们两个都死了, 那谁来给咱们出殡送

葬呀? 每年的祭日, 又有谁会给咱们供碗米饭、

上杯清水呢? ……” “不孝有三, 无后为大……那

我从明天开始, 一定会虔诚地向神明祈祷。” [13]P5

这里提到的祖上的香火、 无后为大等体现了儒家

孝思想中的生命意识, 《大戴礼记·本命》 中也指

出 “无子为其绝世也。” 这是由孝引发对生命的思

考, 从先祖到父母, 从父母到自己, 再到后代,

代代相传, 生命得到不断的延续, 生生不息。 从

自然的角度来看, 人的生命都是有限的、 短暂的,

一旦失去就归为无, 但人类的繁衍和家族的延续

却是无限的, 因为人的传承不仅仅是生物学意义

上基因的延续, 更有精神的存续和美好品格的传

承, 不仅仅是对生命的传承, 更是对生命价值的

追求。 所以儒家的孝思想强调在父母去世后也要

继承父母的精神, 继续以祭祀的方式追念父母。

文中提到的 “出殡送葬” “祭日供饭上水” 体现

的就是儒家丧祭之礼。 《论语·阳货》 中提到孝不

仅要在生的时候 “事之以礼”, 在父母去世后也要

“祭之以礼”, 强调了祭祀的重要性, 《论语·尧

曰》 中有言 “所重: 民、 食、 丧、 祭”, 这里孔

子把祭祀提升到了人民和粮食一样重要的位置上。

《论语·学而》 中提出 “慎重追远”, 慎重的办理

丧事, 祭祀祖先, 这不仅是对逝者的怀念与尊重,

也是对人生命价值的敬畏。 《论语·八佾》 中对祭

祀时的应当保持的态度亦有说明: “祭如在, 祭神

如神在” 在祭祀逝去的长者时, 要像长者就在身

边一样, 说明祭祀时的态度和内在的情感十分重

要。 《礼记·檀弓上》 中孔子去世后子路说道:

“祭礼, ……不若礼不足而敬有余也。” 说明最重

要的不是祭祀的形式而是表达对父母长者的哀思。

《沈清传》 中郭氏夫人的诚心打动了上天, 顺

利怀胎十月诞下女儿沈清, 可惜生产完过度劳累,

生下沈清不久后就撒手人寰, 沈学奎靠着乞讨把

沈清拉扯长大, 不知不觉沈清已经七岁, “不仅早

晚要喂瞎爹吃饭, 每到她娘的祭日, 还懂得为娘

祭奠。” [13]P24 郭氏夫人在沈清嗷嗷待哺时就已离开

人世, 对于七岁的沈清来说对母亲已经没有印象

了, 但还是坚持给母亲做祭祀, 表达对母亲赋予

生命的感激和追念之情, 正是儒家强调的追溯本

源的孝思想的体现。

(二) 养敬之孝

沈清到了七岁就和父亲说: “连乌鸦那样的飞

禽都懂得衔食而归的道理, 作为一个人, 要是不

懂得孝敬父母的道理, 那岂不是连禽兽都不如了

吗? ……现在我七岁了, 怎么能不懂得报答爹爹
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的养育之恩呢? 所以从今天起, 爹爹您就好生在

家歇着吧。 出去讨饭的事就交给我吧, 一日三餐

的事也由我来分担吧。” [13]P24 在 《论语·为政》

中子游问孔子什么是孝? 孔子回答说: “今之孝

者, 是谓能养。 至于犬马, 皆能有养。 不敬, 何

以别乎?” 这里提出了供养父母和尊敬父母的要求

和差别。 沈清的盲人父亲靠乞讨把沈清抚养长大,

沈清为了报答父亲的养育之恩七岁就想要赡养父

亲, 符合儒家孝思想里面的对孝的最基本的要求

“养亲”, 在孔子看来, 除了赡养父母之外更要对

父母有孝敬之心, 如果没有孝敬之心那就和养牲

畜没有区别了。 真心孝敬父母, 不应仅仅停留在

物质层面上, 更要关心父母的精神, 发自内心的

敬爱父母, 才符合真正的孝, 孔子通过敬亲拓宽

了孝的概念, 把一般的扶养关系上升到道德范畴,

进一步提升到美学的精神追求。 这点在小说中也

有体现。 小小年纪出去乞讨的沈清, 当别人挽留

她吃饭时心里想的都是父亲, “我爹现在还在冰冷

的屋子里等我回去呢, 我怎么能在这里只顾自己

吃喝呀? 我得赶紧回去和我爹一起吃才行。” [13]P34

当张丞相家的老夫人想要收养沈清做女儿时, 她

是这样拒绝的: “如果我遂您的愿, 那我可就是一

步登天交上好运了。 ……如果不是我爹, 我怎么

能够活到今天? 再有, 如果没有了我, 我爹又将

怎么度过他的晚年……我一定要永远守在他的身

边, 侍奉他老人家。” [13]P34 由此可以看出, 除了物

质上尽全力的奉养, 沈清的心里也时时刻刻想着

父亲, 从精神上关怀父亲, 真正做到了儒家孝思

想中的敬亲。 《论语·为政》 中子夏问孔子什么是

孝? 子曰: “色难。 有事, 弟子服其劳。” 也提到

不仅要帮父母做事, 更难的是对待父母和颜悦色、

理解父母的苦恼, 小说中沈学奎因为被化缘僧忽

悠轻信了只要捐三百石供米就能重现光明的谎话,

在布施册上签下了自己的名字, 沈清一回到家就

发现魂不守舍的父亲, 立刻询问父亲的状况, 在

得知父亲为了对寺庙布捐三百石的承诺兑现不了

而苦恼时, 做出了牺牲自己成为大海的祭品的惊

人决定。 这里的沈清不仅对待父亲和颜悦色而且

能立刻想着去帮父亲解决苦恼。 充分体现了儒家

敬亲的要求。 在父女临别之际, 沈清对父亲说道:

“如果来世再能与爹相见的话, 清儿一定再尽孝

心。 只是求爹一定要健康长寿啊。” [13]P58 在海上临

死之前沈清担心的也不是自己, “可怜的爹爹没了

我, 也不知是怎么度日的? 不知每顿饭吃得好不

好, 觉睡得踏不踏实?” [13]P61 在重返人间成为皇后

之后, “虽享尽荣华富贵, 心里却时刻惦记着那瞎

眼的爹爹。” [13]P88 通读 《沈清传》 可以看出, 主

人公沈清不仅自懂事起就开始赡养父亲, 处处流

露出对父亲发自内心的敬爱之情, 体现了儒家孝

道精神中的 “敬亲”, 是比 “养亲” 更高层次的

精神追求。 “敬亲” 在儒家孝思想体系中具有重要

的意义, 体现了人对文明与道德的规范化, 也展

现了儒家美学中对人格美的追求。

(三) 博爱至孝

小说中沈清在回答张丞相家老夫人时说道:

“我是吃百家奶长大的, 因此我就以孝敬我爹娘的

心去敬重别人的父母。” 这里就体现了儒家孝思想

中的 “泛爱众” 思想。 儒家思想中的孝是先爱有

血缘关系的父母及兄长, 再到与自身有联系的他

人, 以及所有的人。 也就是 《礼记·礼运》 中说

提到的 “不独亲其亲”, 不只是敬爱自己的父母,

也就说沈清所提到的以孝敬自己父母的心去敬重

所有人的父母, 这是儒家孝思想的升华形式。 中

国古代社会是以农耕为主的, 其生产方式是以家

庭为中心, 因此孝思想从家庭内部出发, 继而走

出家庭, 向全社会扩展, “泛” 包含 “博” 与

“广” 的意思, 泛爱众也就是广博地友爱大众, 儒

家孝思想把人们的道德标准提高到了 “博爱” 的

境界。

沈清在跳入大海进入龙宫待了三年之后, 因

尘缘未了, 又重返人间成为母仪天下的皇后, 在

成为皇后之后, 为了找寻父亲, 请求皇上说道:

“皇上何不将世上所有的盲人召集起来, 为他们办

个盲人宴, 他们看不见天、 地……就连家人的相

貌也无法见着。 就请您帮他们解除心中遗憾

吧。 ……这不仅是我的愿望, 也是天下太平的事
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情……” [13]P28。 这里沈清的孝就是始于对自己盲

人父亲的孝, 通过父亲了解到全天下的盲人的痛

苦, 突破了血缘亲情, 指向了众人。

最后在小说的结尾 “霎时间, 沈瞎子的两眼

明亮起来! 他终于睁开眼睛看到眼前的一切了!

与此同时, 所有在场的瞎子也都惊得睁大了眼睛,

那睁眼的声音汇聚在一起好似喜鹊喂食的声

响……总之所有的瞎子都睁开了眼。” [13]P120 在所

有盲人都睁眼后, 沈清更是对皇上说: “天下所有

的盲人都重见了光明, ……请陛下举行一次喜宴

如何?” [13]P122 于是皇帝颁旨不仅宣大臣们赴宴,

百姓们也在各处大摆宴席举杯同庆, “太平盛世普

天乐, 举杯痛饮笑开颜。” [13]P123 沈清的赤诚孝心

感动了上苍, 不仅让沈清的父亲沈学奎睁开了双

眼, 全天下的盲人都睁大的眼睛, 重见光明, 因

此所有的人一起庆祝这太平盛世。

这里与儒家的基于血缘亲情的孝而往外延伸

的博爱是相符合的, 孟子在 《孟子·梁惠王上》

中提到 “老吾老以及人之老, 幼吾幼以及人之

幼”, 在赡养孝敬自己的长辈时不能忘记其他的老

人, 在扶养爱护自己的孩子时也不应该忘记其他

的小孩。 《礼记·礼运》 也提到: “鳏寡孤独废疾

者, 皆有所养。” 如果人们不仅仅是孝敬自己的父

母, 而且使鳏寡孤独者都有依靠, 那么社会就更

加太平。 《沈清传》 的大结局中完美体现了这一

点, 儒家提倡的孝是仁的根源, 是基于血缘关系

和亲情的, 也突破了血缘关系和亲情, 走向了博

爱的境界。 中国传统的哲学思想中一个关键点就

是天人合一, 也就是人与自然的和谐统一, 是一

个整体, 儒家美学也强调人与美的统一, 作为统

一里的一份子才能体会到存在, 所以儒家美学的

核心 “仁” 也主张在小家庭中实现孝悌, 家庭是

一个整体, 又在由各个家庭组成的社会中实现博

爱, 那么通过 “仁” 实现美的追求就达到了[14] 。

《沈清传》 中的 “孝” 思想体现在丧祭之孝、

养敬之孝、 博爱至孝这三个方面, 与从亲情血缘

出发指向大众的儒家孝思想一致。 儒家思想在传

入朝鲜半岛后, 渐渐成为主流思想, 对朝鲜半岛

的思想、 政治、 经济、 文化各方面都产生巨大影

响。 在世宗时期, 儒学发展到巅峰, 世宗提出家

有七十岁老父者可以免除军役, 让其安心奉养双

亲, 为子女行孝创造了条件。 并且遵照朱熹的

《家礼》 确立了朝鲜的祭祀制度, 倡导不仅父母在

世时要及时行孝, 在父母去世后也要按时进行祭

祀, 追念父母。 为了进一步推广儒家孝思想, 实

现 “泛爱众” 的理念, 给不识字的民众编制了

《三纲行实图》, 此书是朝鲜 (韩国) 历史上第一

本纯粹的有关国民伦理的书籍, 附有生动的配图,

使人一看便知其意, 即使是目不识丁的普通民众

也可以理解。 由此可以看出, 儒家孝思想对朝鲜

(韩国) 的影响也是巨大的, 已经深深根植于朝鲜

(韩国) 的文化当中, 成为朝鲜 (韩国) 文化的

基石, 其影响一直延续至今。

四、 《沈清传》 孝思想的传承与实践

《沈清传》 中沈清的母亲生下女儿之后一周就

去世了, 沈清还是给母亲进行祭祀, 沈清为了给

父亲尽孝, 7 岁就出去讨饭, 照顾父亲的生活,

并且时时刻刻心里想着父亲, 后来当上皇后之后,

更是宴请全天下的盲人。 这与儒家强调的从家庭

中对父母的敬爱扩大到对社会对国家的忠诚以及

对家庭外所有人的爱的思想符合, 儒家把个人家

庭之间的关系上升到社会层面来, 在家尽孝, 在

外爱人, 丰富了孝的内涵, 自然扩大孝的范围,

进而升华到美学中追求人格美的境界。 孝作为儒

家思想的核心, 弘扬这一美德, 取其精华去其糟

粕, 对整个社会的和谐发展具有积极意义。

(一) 孝文化

《沈清传》 中沈清七岁就开始给去世的母亲做

祭祀, 追念已故的亲人是孝文化的一个重要组成

部分, 《礼记·祭统》 有言 “祭者, 所以追养继

孝也。” 隋唐时期的儒家学者孔颖达对此解释道,

在父母去世后, 做祭祀, 是为了追念父母的养育

之恩, 继续对父母尽孝。

通过祭祀不仅表达对故去的亲人的思念也能

发扬孝文化。 但当今社会, 在丧葬祭祀方面出现

了大操大办、 焚烧各种丧葬用品、 奢侈浪费的情
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况, 这与儒家提倡的丧祭文化是相违背的, 正确

理解儒家孝文化就显得尤为重要了。 《论语·先

进》 中提到: “颜渊死, 门人欲厚葬之。 子曰:

‘不可。’ ” 颜回去世时, 门人们打算厚葬他, 孔

子表示不同意, 儒家认为表示哀悼要以内心的追

思为本, 《礼记·祭统》 说: “夫祭者, 非物自外

至者也, 自中出生于心也。” 这就是说, 真正意义

上的祭祀之礼, 应该是发自内心深处的自觉行动,

而不是通过一些外物来表达。 这就要求祭祀必须

是诚心诚意, 必须是 “心祭”, 这样才是一种发自

内心的对先人的诚意和敬意, 儒家所推崇的祭祀

不是追求繁琐的形式, 而是要求从内心去感恩先

人, 这对孝文化的传承也有一定的指导意义。 我

们在今天结合保护环境的需要, 要传承儒家的薄

葬诚祭思想, 发扬孝文化, 推行绿色祭祀, 例如

推行以鲜花代替纸钱、 卡片留言代替鞭炮等新的

祭祀形式。

(二) 孝教育

孝的最初出发点就是赡养父母、 尊敬父母,

《沈清传》 中沈清小小年纪就尽自己的全力去赡养

父亲, 在外也时刻挂念着父亲, 把养敬之孝诠释

到了极致, 沈清的孝是从家庭内部开始实践的,

一开始处理的是家庭内部的关系, 所以孝教育要

从家庭教育开始, 《论语·子路》 中孔子说: “其

身正, 不令而行。” 孝教育首先要强调家长的以身

作则, 为儿童提供榜样, 示范如何对待老人, 也

可通过讲故事、 看 “孝” 相关的读物引导规劝子

女该如何发自内心的尊敬老人, 其次要在学校教

育融入孝教育相关的内容, 一方面将孝教育融入

到正常的学科教学中, 一方面可以组织相关的课

外活动, 在实践中加强孝教育, 鼓励儿童参与家

务, 身体力行践行孝道。 再次, 要集合社会各界

的力量进行孝教育, 社会的孝教育的受众更广阔,

不仅有儿童还有成人, 社会的孝教育方式也更多

样化, 例如鼓励学者对儒家的孝思想结合当今的

社会问题进行研究, 汲取其适合当代社会的部分,

结合社会现象对儒家孝思想进行创新, 形成理论

基础, 发挥社会舆论的正确导向作用, 引导公民

进行自我约束, 把孝内化成道德自觉[15] 。 利用社

会资本建设孝教育相关的场馆、 实践基地等设施,

更好的在实践中进行孝教育。 家庭、 学校、 社会

这样层层递进的方式进行孝教育, 更有利孝教育

目标的实现。

(三) 孝传播

儒家的孝不仅仅止步于家庭, 而是延伸到社

会的。 《沈清传》 中沈清在当上了皇后之后, 宴请

了全天下的盲人, 孝心感天动地, 最终不仅盲人

父亲睁开了双眼, 全天下的盲人都重见光明, 继

而所有的百姓一起庆祝, 这里体现的是儒家孝思

想中的博爱思想, 博爱体现的是 “仁” 的普遍价

值, 也就是人与人的互助, 要使互助文化在社会

各领域广泛渗透, 离不开孝文化的传播[16] 。 关于

孝文化的传播首先可以采用传统的形式, 号召全

社会学习敬老的模范典型, 举办孝心典范的评选

活动等, 其次充分利用新媒体的技术对孝文化进

行宣传, 例如建设孝文化相关的网站, 在留言平

台和大众进行互动。 利用微信、 微博等平台建设

相关的公众号, 账号等, 内容短小精悍, 使大众

能够更容易接受, 利用自媒体拍摄相关的短视频

等方式进行孝文化的传播。 除此之外, 还要创新

孝文化的相关内容, 可以利用新的数字技术使传

统的孝文化内容更加的具有时代感, 同时升华孝

文化的内容, 把孝提升到博爱的层面, 推进公益

活动, 借助媒体宣传, 营造互帮互助的社会氛围,

丰富孝文化内涵, 从传统孝文化衍生出孝相关的

音像产品、 游戏产品、 演出剧目、 动漫产品等新

的文化产品, 创新孝文化的传播途径和内容。

结语

儒家美学追求真善美, 强调认知与实践的统

一, 在艺术中追求人格的道德境界, 在道德中追

求人格的艺术境界, 儒家强调的仁与乐统一的思

想代表着儒家对精神境界的超越。 而儒家把这种

道德精神的实践的方式归纳为 “孝”, 通过人类最

容易接纳的亲子之间的温情关系来做道德方面的

要求, 继而把爱与关怀延伸到天下所有人。 《沈清

传》 中沈清对逝去母亲的怀念、 对盲人父亲的敬
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养无不体现着儒家的孝思想。 最后这种 “孝” 延

伸到他人的父母、 天下所有的盲人以及所有人,

与追求从亲亲之情到博爱万物的儒家美学提倡的

精神境界是十分符合的。 《沈清传》 体现的孝思想

对当代社会的发展仍然具有一定的价值, 其中蕴

含的丧祭孝思想在当代可以通过绿色祭祀的方式

进行实践, 对父母的养敬之孝可以通过家庭、 学

校、 社会合力进行的孝教育实现, 对所有人的博

爱精神可以通过孝的传播来升华, 以促进社会的

互帮互助、 和谐进步。
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