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传统文化历经五千多年沉淀而成，它是中华民族的

根基，深刻体现了中国人民的精神面貌、价值规范和思

维特征，展示了中华优秀传统文化的魅力，延续着中华

民族的精神体系，支撑着中华民族的康续绵延。中华传

统文化以儒家文化为主，儒家认为，血缘亲情是铸就

人伦与社会大厦的基石，以父母与子女间的关系为核心，

它相应的道德范畴便是“孝”。子女对父母尽孝道是一

种基本道德，是社会道德的基础，是中国维系家庭关

系的道德准则，是中华民族爱国主义情怀的感情和道德

根基。

一、孝文化：新与旧之异

（一）地位

孝在中国古代被赋予崇高的政治地位，备受统治者

拥护。汉代之前，统治者已开始强调尊老敬贤，形成较

为完整的伦理道德观念，《孝经》更是标志着孝文化的

真正形成。在汉代时，孝成为选拔官员的基本标准，举

孝廉是最重要的选举制度，此后统治者提倡以孝治天下，

将孝进一步政治化，成为封建统治的精神基础，甚至出

现“父为子纲”“君虽不君，臣不可以不臣；父虽不父，

子不可以不子”等言论。当然，以现代眼光来看这是愚

忠愚孝，但在当时却是加强封建集权统治的精神基础，

是维护宗法制度的道德规范。

现代社会的孝不再具有政治意味，不再具有崇高的

政治地位。现代家庭结构与生活节奏生成了新的孝道，

父母尊重子女的个人意愿，两者形成平等的关系，如今

家庭相处模式众多，父母子女之间也许是朋友，也许是

师生，孝作为天然的推动力，促使代际相互关爱和帮扶，

建立良好的代际和谐。因此，孝文化作为价值观的一部

分面向大众，成为社会道德之一，作为表达亲情和调节

亲子代际关系的道德规范，逐渐形成现代孝道理念。

（二）内涵

传统意义上，孝道文化可用十二个字概括：敬亲、

奉养、侍疾、立身、谏诤、善终，主要表现为父尊子卑、

父主子从。子夏在《论语·学而》中说：“事父母，能竭

其力。”侍奉父母须竭尽自己的力量，体现子女对父母

的孝顺之心，但这句话里潜藏着另外的意思，即子女不

遗余力地侍奉父母，以现代的眼光来看待，它是没有人

权可言的，虽然父母的经验在他们的时代里是正确的，

但时代发展速度迅猛，许多事物已发生较大变化，他们

所秉持的经验对子女来说已经不再完全适用，父母并不

是在任何时间、任何地点都是完全正确的。吴虞在《说孝》

中强调 :“要承认子女自有人格，大家都向‘人’的路上走。

从前讲孝的说法，应该改正。”每个人都是独立的个体，

对于父母无理的要求，子女没有义务去满足他们，子女

的生活也不应以父母为中心，每个人都有自己的生活，

没有绝对意义上的依赖关系，父母也应尊重子女的人格，

理解子女的独特思想和个人意愿，不应过度干涉他们的

生活。因此，现代构建了符合时代要求的孝道文化新理念，

包括五个基本内容：孝敬、平等、保障、共享、和谐。

（三）社会认知

古代社会实行以家庭为单位的、自给自足的小农经

济，经济基础决定上层建筑，因而古代政治制度局限于

经济因素，统治者出于加强控制百姓思想的目的，提倡

一系列以孝为基础的宗法制度、选官制度等政策，严重

［摘    要］孝文化是中华传统文化的核心部分，是社会道德的基本价值取向。“孝”之一字贯穿我国历史，

时代变迁促使传统孝文化演变成新孝文化，两者有着较大差别。当前孝文化受到西方文化观念及利益至上思想等冲击，

导致人们的孝观念和孝行日益弱化。然而孝是天经地义的人类本性，更深深扎根于中国民族精神内核之中，为坚守这

份本性，树立良好的社会道德，需从家庭教育和社会风气等方面着手，弘扬优秀孝文化，推动人们塑造正确的价值取

向和情感归宿。

［关  键  词］孝文化；孝道；社会道德

孝文化的时代困境与发展路径

董勤茹



097

束缚了百姓的思想。古代信息闭塞，非主流思想不易传递，

人民接受外界思想的可能性非常小，由此，孝大于天的

思想便牢牢刻入了一代代人的头脑中，子女须听从父母

之命，逐渐演变成父母对子女的控制，百姓须遵从天子

之命，不得违背天子，进而加强人治之权。

现代社会经济的发展冲破了以往的束缚，随之人们

突破了小圈子的限制，进入更为广阔的世界，视野变得

开朗，自我价值涌现，在孝的认知中融入现代思想，孝

不再是愚孝，是出于感激父母生育、养育之恩的纯孝。

自古以来，孝道所包含的爱国精神一直备受大众认可，

小孝升华为大孝，孝道滋润着爱国精神，培育了无数为

祖国挺身而出的英雄。爱国主义精神自古延续至今，人

民对祖国的爱有增无减，深沉地爱着中国这片热土，为

了祖国复兴，纷纷自觉为祖国建设事业效力，推动中国

梦的实现。

二、孝文化的时代困境

孝文化作为中华传统文化的一部分，自然拥有强大

的生命力，在时间长河里生生不息。前途是光明的，道

路是曲折的，孝文化发展过程中免不了经历困境，孝道

文化尽管式微，但前路是光明灿烂的。

（一）西方文化观念冲击传统孝文化

全球化时代下，中外交流更加密切，西方多种文化

观念不断渗透，享乐主义、极端个人主义等与我国传统

的家国一体的孝文化产生摩擦，群体意识遭受利己主义

等观念冲击，人们陷入享乐的圈套，浮躁的情绪导致人

们沉迷于粗鄙的娱乐，低级乏味的乐趣使得人们逐渐远

离中华优秀传统孝文化，日益淡化对父母和长辈的尊敬

意识和亲切之感，轻视尊老爱幼、感恩孝亲、敢于担当

的社会公德。而这一现象格外影响青少年的价值观，快

餐文化导致青少年沉溺于享乐，孝道意识淡薄，担当意

识缺乏，见利忘义、好逸恶劳、投机取巧等现象时有出现。

父亲节和母亲节应当是单纯感谢和弘扬父母养育之恩的

节日，是唤醒年轻一辈对父母的崇敬之意与孝顺之心的

节日，然而近些年两个节日的存在感远远不如双十一等

促销活动，铺天盖地的商业活动将它们淹没，它们在年

轻一代心中的地位逐渐下降，年轻人的目光更多聚焦于

自身享受上，忽视了父母对自己的付出与疼爱，种种现

象都与中华优秀传统孝文化精神大相径庭。

（二）道德观念的缺失阻滞传统孝文化

孔子在《孝经》中说 : “夫孝，德之本也，教之所

由生也”。孝是一个人的立身之基，也是一个人的道德

之本，是和谐社会的有力支撑。一个人连孝顺父母都做

不到，更无法做到修身齐家进而报效祖国了。孝之所以

为孝，并不是一方单方面地付出，是父母与子女以真心

换真心的良性循环，为人上孝敬长辈、下疼爱子女，以

身作则，才能为后代树立优秀的榜样。究其原因，“啃

老族”道德缺失，没有尽到他们应尽的家庭责任、社会

责任，孝道的社会效应与道德引领作用被淡化，阻碍了

传统孝文化跟随时代而发展的道路。

三、弘扬孝文化的发展路径

古人云：“读尽天下书，无非是一个孝字。”孝文

化历经五千年传承不息，是中华民族繁荣发展的根基。

时代在发展，社会在进步，孝文化经久不衰，应坚持以

实际行动弘扬孝道，引领道德新风尚，发挥孝文化对家

庭和睦、社会安定与民族团结的重要作用。

（一）注重家庭教育

习近平总书记强调 :“不论时代发生多大变化，不论

生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重

家庭、注重家教、注重家风。”家长是孩子的第一任老

师，对孩子一生的影响根深蒂固，父母的言传身教是他

人无可替代的，所以家庭教育必须高度重视起来。日常

生活中父母要以身作则，用自己的言行举止潜移默化地

影响后代孝敬长辈，营造良好的家庭氛围，塑造正常的

家庭代际关系。家风作为家庭精神内核，能够促使每个

家庭成员感受优良家风，贯彻孝道精神，成为一个有担

当、有奉献精神的人，从家庭中尽孝到职业中爱岗再到

社会中团结，更为重要的是，实现由亲祖到爱国的跨越，

培养青少年报效祖国的爱国主义精神。自古以来，长辈

对后辈有着珍爱之心，现代大部分家庭中只有一两个孩

子，长辈的目光集中于一个或两个孩子，容易出现溺爱

孩子的现象，把孩子当成家里的“小皇帝”，这种溺爱

不利于锤炼后代的优秀道德品质，应当理性疼爱孩子，

做到既严慈相济又宽严有度，改变倒金字塔家庭结构，

利用良好家风熏陶后代孝老养亲的情感，营造尊老爱幼、

孝亲敬老的家庭文化氛围。

（二）塑造良好的社会风气

国无德不兴，人无德不立。美好品德既能促进个人

优秀素质的形成，又有利于社会良好秩序的维系，社会

作为重要的外部环境，其风气同样潜移默化地影响人们
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对于孝道的认知。父亲节和母亲节本就是为了感恩父母，

唤醒人们对父母的崇敬和教育之恩，应当加强对两个节

日的重视，倡导更为纯粹的祝贺方式，提倡忙碌的子女

与父母常联系，提高沟通的频率和对彼此的了解，塑造

正确的孝价值观念。完善各项敬老、养老的服务体系建设，

改善社会养老政策，不让养老成为老人及后代的压力，

为赡养老人这项道德底线提供经济支持；同时也注重老

人精神层面的需要，广泛开展孝文化进社区活动，为孤

寡老人、生活困难的老人送温暖，举办老人读书、广场舞、

谈话会等活动，营造良好的尊老舆论氛围。发挥媒体的

正面作用，监督社会不孝行为，对违反社会公德的事情

进行批评；加强榜样教育，寻找符合新孝道文化的孝子

人物，宣传他们的孝行为和孝事迹，增强人们对孝道的

认知，形成尊老、爱老、敬老、养老的良好社会环境。

（三）加大孝文化宣传力度

网络的传播速度更快和范围更广，充分利用好各大

网络平台，尤其是用户聚集度高的平台，如抖音、微博、

b 站等，可对粉丝比较多的博主、up 主等进行宣传教育，

通过他们宣传孝文化，以点带面，扩大影响范围。优化

孝文化的表达方式，保持孝文化精髓的基础上，贴合现

代人的审美趣味，贴近他们的内心需求，在孝文化的包

装上增添时尚元素，向大众话语转变，用喜闻乐见的方

式传播优秀孝文化。学校是青年人集中接受教育的崇高

场所，也是青年接受孝文化教育的主阵地，将《孝经》

等传统著作引入课堂，通过阅读经典的方式向学生普及

孝文化，促使学生获得较为系统的孝文化知识。当然，

学以致用是关键一步，学生亲身体验之后获得的自我感

悟是最为深刻的，学校可以组织学生去敬老院或帮父母

分担家务等体验活动，生动再现孝文化，形成文化自觉；

为增强学生对孝文化的自觉性，可将孝文化渗透到其他

学科，全方面、可持续地使学生体验孝文化的风貌。

（四）建立法律保障机制

我国已进入新时代，社会现代化进程要求孝文化随

着时代而迈入新阶段。完善孝文化体系不能简单地复制、

粘贴或全盘否定，应用马克思主义的观点和方法看待它，

贴近人民的实际生活，坚持继承和创新相结合，与时代

内涵和时代要求相吻合，充分利用孝文化蕴含的道德资

源，在扬弃中推动孝文化向前迈进，赋予其新内容；将

法律与孝道结合，为传统孝文化创造性发展提供双重保

障，向人民普及相关法律知识，使法律与道德要求相结

合，约束不孝行为，加大处罚力度，规范社会的行孝意

识；社会上不尊重老人财产权等现象时有出现，应加大

保障老人合理权益的力度，给老人提供相应的法律援助，

满足老人各方面的法律需求，促使孝文化融入法律这一

新层次。我国老龄化日益严重，维护老人养老的各项权益，

解决目前存在的养老问题，有助于从照料文化和敬老文

化中提取有利因素，帮助传统孝文化发展新内容，达成

新生，构建新型孝老、敬老和养老的文明体系。

四、结语

孝文化是中华传统文化的核心部分，具有较强的理

论性与实践性，随着时代变迁，其内涵与本质不断与时

俱进。孝文化以其独特的内在逻辑为中华文明塑造了

全面的顶层设计，虽受到多种思潮的冲击，被物质所异

化，但依然深深扎根于中华民族精神内核之中，在实现

中华民族伟大复兴的道路上，需要通过孝文化构建家国

一体理念，引领人民的感情归宿，提升人民的价值认同。

因此，解决孝文化的困境，大力弘扬孝文化是亟待解决

的现实问题。
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