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内容摘要：中国传统文化源远流长，博大精深，其中传统孝文化是构成中华传统文化的重要组成部分，对当
代大学生明辨是非和成长成才有着重要的启示作用。本文分析了大学生对孝文化现状，并从孝文化的内涵着
手，阐述了孝文化的主要内容，并指出了其存在的一些问题，加之相应的解决方法。
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传统孝文化对当代大学生的现实启示
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孝作为中华民族的传统美德
之一，在历朝历代受到广泛的推
崇。孝文化发展到今天，依然受到
现代中国人的崇尚。然而，由于受
到社会上享乐主义、个人主义、功
利主义、拜金主义等消极思想的
侵染，以加之学校孝文化教育的
长期缺乏，在大学生中出现孝意
识薄弱甚至缺失的严重现象。攀
比心理在大学生当中尤为突出，
一些大学生不体谅父母，不顾家
里的艰难，穿名牌、买奢侈品来体
现物质层面的优越性，进而满足
他们空虚的内心。此外，高校也频
频爆出大学生自暴自弃，厌世轻
生等新闻，这引起了社会的广泛
关注和家长的忧心忧虑。因此，作
为具有高文化素养的大学生，需
要努力学习文化知识，提高明辨
是非的能力，用孝文化充实自己，
不愧对学校的教育，不愧对父母
养育，不愧对国家和社会的培育。

一.当代大学生对孝文化的现
实分析与孝文化的内涵
（一）当代大学生对孝文化的

现实分析
1. 对中华孝文化的理解缺乏

全面性
当代大学生对于孝文化的理

解和感悟，很大部分来自家庭和
学校教育，少部分来自网络平台。
家庭孝文化对于子女来说是根深
蒂固的，并且掺杂着很多消极的
“孝”观念。而大多数大学生对于
孝文化缺乏系统的学习，对其理
解不够深入，因此对中华孝文化
的理解是单一的。当代大学生知
识文化水平到达了大学的高度，
对待“孝”也有一定的认知，虽然

对长辈父母的尊敬和关心是发自
内心的，不是不思考的愚孝，但是
他们对“孝”理解和实践还是带有
一些封建糟粕的色彩。因此，要构
建和谐社会，创建和谐家园，必须
加强对孝文化的多元理解。

2.缺乏实践孝文化的机会
对于大学生来说，孝文化的

传承与发扬，是他们不可推卸和
义不容辞的责任。然而，当代大部
分大学生背井离乡在外求学，学
到的主要是书面的孝文化，而不
是实践中的孝文化，对孝的理解
只是停留在精神层面，知道孝是
什么，怎样去做，但缺乏实际行动
力，而且主动性也很弱，这大大阻
碍了优秀孝文化的传承与发扬。
另外，父母的溺爱也会大大减少
子女对孝文化的实践机会，很多
大学生就像是温室里的花朵，肩
不能扛，手不能提，丧失了抵御风
雨的能力，拿何来给年迈的父母
遮风挡雨。
（二）“孝文化”的内涵
在古代，孝作为一种严格的

意识形态和规章制度，不仅是维
系家庭成员之间和睦的重要精神
纽带，也是支撑君臣朝廷平衡的
重要精神支柱，到如今，孝的内涵
更是不断被得到丰富与发展。

说到孝文化，其内涵有多个
解释，但其表达的意思都差不多。
比如从“孝”字的构成说起，它上
面是“老”字的上半部分，下面又
对应“子”字，构成了“孝”字，其结
构的表面意思就是要赡养老人，
赡养父母双亲。除此之外，在儒家
学者看来，赡养这只是作为子女
的基本义务，还需要使父母身心

愉悦，注重精神上的赡养，不让父
母担心，不做一些有违礼法的事
情。其实现在很多人只是做到了
了第一条物质赡养，而忽略了精
神上的赡养。另外，此处的“孝”也
经常和“忠”字一起出现，孝文化
和忠文化在我国古代封建社会家
庭中占有重要地位，而这两种文
化中又是维护封建等级制度的基
本原则。因此，忠孝文化一直受到
古代帝王的青睐，但传统忠孝文
化也有很多愚忠愚孝思想，所以
我们需要批判地继承忠孝文化，
需发扬“尽职尽忠”和“回报祖国”
的正面形象。

二.我国传统孝文化的主要内
容
（一）养亲敬亲，奉养父母
养亲敬亲，从字面上可以看

出就是赡养父母与尊敬父母的意
思，孔子在其《孝经·圣治章第九》
写道“父子之道，天性也”。子女孝
顺父母是他们先天具有的固有属
性，而这又是子女向父母尽孝的
起点。父母给予了子女生命，并将
其抚养成人，子女有义务且无条
件地赡养父母，不抛弃且不放弃。
“故孝之于亲也，生则有义以辅
之，死则哀以在焉，祭祀则在之，
以敬如此，而成于孝子也”[1]。除此
之外，还有尊敬父母，“敬”是孝的
核心，孔子曾说：“今之孝者，是谓
能养。至于犬马，皆能有养，不敬，
何以别乎”[2]，现在的人以为仅仅
给父母吃好穿好，把父母养活，让
他们衣食无忧就可以叫做孝顺，
但奉养父母不是孝的全部，对父
母的尊敬，才是最重要的。将内心
情感的“敬”和外形态度的“尊”相
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互构成对双亲由衷的尊敬，这才
是真正的孝道[3]。所以，真正意义
上的孝需要物质与精神赡养并
重。
（二）珍爱生命，知恩感恩
《孝经》中说到：“身体发肤，

受之父母，不敢毁伤，孝之始也”。
[4] 作为子女，应该爱护自己的身
体，这既是行孝的前提，又是子女
必备的品格。身体是父母给予的，
如果将其损坏，不仅伤害了自身，
很有可能也会对后代身体上产生
不良的影响，这也是对父母和先
祖的不孝。社会上常常爆出成年
人自残的新闻，他们毁伤自己的
身体，这种行为不仅仅伤害自身，
更是对年迈的父母一种打击。古
诗有云：“慈母手中线，游子身上
衣。临行密密缝，意恐迟迟归”，深
切地表达了母亲对子女的牵肠挂
肚。如今很多高校大学生因学习
压力毁坏身体，父母在家每天等
着子女学成归来，可是等来的却
是使父母肝肠寸断的消息。大学
生是国家重点培养的具有高素质
的人才，学会感恩是大学生道德
教育的基础，孝的含义不仅是子
女对父母的感恩，也包含对社会
和祖国的感恩。因此，知恩感恩不
仅可以使家庭和睦，更是回报社
会。所以，作为当代大学生要在各
方面努力提升自己，为社会做出
自己的贡献，为社会所用，为国家
所用，这便是对父母，祖国尽了最
大的孝心。

(三)薄葬诚祭，追思亲人
“孝”并不是一个阶段性的行

为，它贯穿父母的生前死后 [5]。父
母长辈逝世以后，祭拜他们也是
作为子女为报养育之恩的一种行
为方式。祭祀属于儒家文化“礼”
的范畴，而“礼”又尊为儒家思想
的核心，所以古人非常重视对已
故亲人的祭祀，以此来表达追思
之情，具体通过以下两个方面来
表现孝德。第一，要薄葬诚祭。在
父母去世后使其入土为安，且丧
事简单办理，即“薄葬”。在《论语·
先进篇》记载了关于颜回的葬礼，
其师兄师弟想要对其进行厚葬，

而孔子却不同意，主张薄葬，这也
是儒家关于薄葬思想的开始。在
祭祀的时候也要虔诚，不可随意
亵渎，即“诚祭”。戴圣也在《礼记·
祭统》中曾云:“丧则观其哀也，祭
则观其敬而时也。孝子之行也”
[5]，就是在祭祀时要虔诚且发自内
心祭拜，以此来回报父母的养育
之恩。第二，要追思亲人。在亲人
去世之后，举行葬礼，入土为安，
这不是赡养的结束，而是另一种
尽孝的开始。颜之推在《颜氏家
训》中指出 :“四时祭祀，周、孔所
教，欲人勿死其亲，不忘孝道也”
[6]。就是一年四季都要记得去祭祀
去世的亲人，以此表答追思之情、
感恩之意。

三.我国传统孝文化的不足
（一）人格的不平等
在古代封建专制社会，大家

长的地位是不可动摇的，尤其是
父亲的地位是至高无上的，父亲
具有绝对的权威。封建大家长把
子女视为自己私有财产，可随意
被支配，认为其生来就是为自己
服务的。“父教子亡，子不得不亡”
这句话在当时是绝对的真理，“父
母之命不可违”有很多地方可以
体现，比如封建家庭里面的婚姻，
子女身为婚姻的主体也是别无选
择的，只要在自己的婚姻上做出
一点有违常理的行为，都会戴上
“大逆不道，忤逆父母”的帽子。除
此之外，父亲还是还掌管家里的
经济大权，子女的个人收入必须
全部上交，不得留有私钱，这从经
济上就压制了子女，使其成为了
家中的弱势群体，不得不依附父
母。因此，旧社会对父母“绝对的
服从”不仅泯灭了子女的主观能
动性，还压抑自尊独立的人格。现
代社会的“妈宝男”在一定意义上
说就是被这种大家长风格所迫害
的，遇事不加以思考，凡事都求助
和听从父母，对父母的决定绝对
服从和认可，造成自己三四十岁
了都无法树立与养成独立自主的
思想和人格。
（二）亲情高于法律
自夏朝以来，国家从公天下

转变为家天下，从而加强了血缘
至高无上的观念。到后来周朝的
宗法制不仅影响了整个国家与社
会，还有嫡长子继承制很好地诠
释了血缘的亲疏远近的关系。“由
于宗法亲情对于整个社会的深刻
影响，中国古代法律仍然在很大
程度上向宗法伦理倾斜，法律规
范就靠于亲情关系”[7]。血缘优先
原则在封建大家族的观念中认为
是合乎情理的，可以以情代法，认
为伦理道德高于法律法规，而法
律往往会因为人的亲情身份而改
变，成为“活”的条例，从而忽视了
法律公平正义性。其倾向亲情主
要是由于执行人的血缘关系，在
亲人犯法之后，为其隐匿罪行，从
而使亲人免于律法的制裁。唐代
以后法律更是明确规定子孙不得
向官府告发至亲。所以古代那时
“为亲者隐”，既是为人子孙权利，
也是义务。宋代包拯铡侄子的案
子令百姓唏嘘不已，因为结果出
乎了百姓的预料，打破了以往的
规律。
（三）愚孝的泛滥
在现代许多家庭中还流传着

古代孝子的故事，而这些故事中
却掺杂了很多愚孝的观念，严重
阻碍了现代社会道德教育的发
展。比如董永卖身葬父、下兰刻木
事亲、孟宗哭竹生笋等。最为典型
的是郭巨埋儿事例，把孝道提高
到了超于一切巅峰，不断地扭曲
传统意义上的孝道。《孟子·离娄
上》：不孝有三，无后为大。最大的
不孝便是没有留下后代。孔子所
提倡的孝最重要的一条是要想父
母所想，使他们愉悦。郭巨埋儿奉
母，其母知道真相便是诛心，更是
没有尽到孝道。除此之外，古代还
有“天下无不是的父母”、“君教臣
死，臣不得不死；父教子亡，子不
得不亡”等思想被视为真理。父子
之间的关系从亲情关系演变为政
治的上下等级关系，孝也从为子
者的真情美德演变为维护“父权”
的工具，可怕的是这些愚孝思想
仍掺杂在现代的孝道之中，依然
影响着我们，所以我们需要提升
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明辨是非的能力，用科学的方法
加以剔除和修正父辈流传下来的
那些不符合社会发展的愚孝文
化。

四.我国传统“孝”文化对当代
大学生的启示
（一）坚守文化立场，辩证地

对待传统孝文化
党的十九大报告明确提出

“发展中国特色社会主义文化，就
是以马克思主义为指导，坚守中
华文化立场”。“孝”作为中华传统
文化的重要组成部分，在几千年
的传承中不断地发展，多少还是
会带有一些封建主义的色彩，我
们不能照抄照搬或者全盘否定，
应秉承扬弃的观点、辩证的观点，
按照实际情况，批判的继承和发
展孝文化。孝文化主要有三个层
次的分类，第一个层次是糟粕的
部分，比如上文所说的愚孝、包办
婚姻、君为臣纲、父为子纲、移孝
忠君等消极迂腐思想。第二个层
次是既是糟粕又是精华的部分，
例如不违抗父母的任何命令，也
就是无违之孝，要求子女对父母
言听计从，但是同时又主张在父
母没有仁义的时候子女应当对他
们进行劝诫等。针对以上两部分，
我们应该坚决地扬弃那些过时的
孝文化，批判性地继承与吸收。第
三个层次是精华的部分，主要表
现有三点，即赡养父母，珍惜生
命，感恩国家与社会。这些属于适
合人类进步，符合人类发展的部
分，我们应当积极继承与弘扬。
（二）坚定文化自信，自觉地

创新发展孝文化
习总书记在哲学社会科学工

作座谈会上讲到：“文化自信是更
基本、更深沉、更持久的力量。历
史和现实都表明，一个抛弃了或
者背叛了自己历史文化的民族，
不仅不可能发展起来，而且很可
能上演一场历史悲剧”[8]。文化全
球化使得各国孝文化相互碰撞，
相互激荡，大学生一方面应坚定
孝文化自信。文化自信是一个国
家、一个民族发展中最为基本的、
持久的力量，来源于数千年悠久

文明积淀。优秀传统文化是国家
文化软实力最深层次的优势，是
中华民族和中国人民源源不断的
精神力量，传统孝文化经过五千
多年的洗礼依然熠熠生辉，因为
它是我们传统文化的底气所在。
另一方面，需要丰富孝文化的内
涵，使孝文化与社会主义主旋律
相结合，挖掘其深层次的文化价
值，赋予孝文化新的时代内涵，使
其与社会主义接轨，与新时代接
轨，与青年大学生接轨，增强孝文
化的社会活力，内在驱动力，做到
为我所用，为社会主义所用。
（三）创新传播方式，积极地

弘扬孝文化
当今时代网络媒体发达，各

种媒体不断涌现，新媒体、自媒
体、微媒体令人眼花缭乱，新媒体
获取信息便捷且迅速，极受当代
大学生欢迎与追捧。因此，创新了
的孝文化可以利用网络的传播方
式进行推广。一方面，学生不仅可
以利用微信、微博、抖音等微媒体
进行孝文化的线上学习，还可以
自行组织孝文化的分享会、礼仪
课堂、音乐会等喜闻乐见的活动
去宣传孝文化，增加学生对孝文
化的兴趣。青年大学生只有真正
参与到活动中去感受孝文化的时
代魅力，才会认同孝文化在生活
中的重要性和实效性。同时我们
也可以倡导短视频爱好者广泛收
集整理关于孝文化素材，多制作
上传一些以优秀孝文化为主题的
优质作品加以宣传，传播社会正
能量。另一方面，教师也可以利用
新媒体的特点对大学生开展孝文
化教育，创新课堂教学方式，结合
现代热点问题，激发学生对孝文
化产生兴趣，再通过对孝文化的
进一步的学习，逐渐形成自己对
孝文化的正确理解，达到教学的
主要目的。
（四）加强理论学习，主动地

实践孝文化
大学生对孝文化缺乏系统

性、全面性地学习，只是停留在浅
层面的理解，因此需要加强孝文
化的理论学习，养成学习孝文化

的习惯，积极主动地接受孝文化
的教育，使孝文化内化于心，外化
于行，即“大学生在掌握专业知识
的同时，还要将书中的知识落实
到实践中，来检验自己对知识的
掌握程度”[9]。在日常生活中，要时
常与父母沟通交流，关心父母的
身体状况，养成良好的孝道习惯。
大学生处于经济来源不稳定的特
殊阶段，虽然物质生活上不能做
到极致，但满足父母精神上的需
求还是可以的。除此之外，大学生
在校还需要加紧学习，打好自己
的专业基础，多与老师同学交流，
处理好自己的人际关系，照顾好
自己，自己能处理的困难尽量自
己处理，不要让父母担心。此外，
大学生除了在家实践孝道，还需
积极参加社会上的孝道实践，因
为“大学生通过社会实践能够积
累一定的经验，能够为孝道文化
的传播创造条件，同时还能进一
步促进社会和谐发展”[10]。在尽孝
的实践中，还可以发现自身的短
板，哪方面做的还不好，或者做的
太过分了，即没有达到或超过了
孝“度”，需要“吾日三省吾身”。
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